
 



 
 
 
 

Ein herzliches Dankeschön  
 

sagen wir allen Freunden, Spendern, Sponsoren 
und Inserenten, die uns mit Rat und Tat  

und natürlich mit finanzieller Hilfe 
unterstützen. 

 
Wir bitten alle Leser dieser Vereinszeitschrift, 

bei ihren Einkäufen unsere Inserenten 
nach Möglichkeit besonders zu berücksichtigen. 

 
 

 
Hagener TV „Jahn" 1884 e.V.  

 



 
Für die persönliche 

Terminplanung 
 

August 2009 bis Januar 2010 
 

August September Oktober November Dezember Januar 
1 Sa 1 Di 1 Do 1 So 1 Di 1 Fr Neujahr 
2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 2 Mi 2 Sa 
3 Mo 3 Do 3 Sa T.d.E. 3 Di 3 Do 3 So 
4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr 4 Mo 
5 Mi 5 Sa 5 Mo 5 Do 5 Sa 5 Di 
6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 So 2. Advent 6 Mi 
7 Fr 7 Mo 7 Mi 7 Sa 7 Mo 7 Do 
8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr 
9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 9 Mi 9 Sa 
10 Mo 10 Do 10 Sa 10 Di 10 10 So 
11 Di 11 Fr 11 So 11 Mi 11 Fr 11 Mo 
12 Mi 12 Sa 12 Mo 12 Do 12 Sa 12 Di 
13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 So 3. Advent 13 Mi 
14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa 14 Mo 14 Do 
15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Di 15 Fr 
16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 16 Mi 16 Sa 
17 Mo 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So 
18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo 
19 Mi 19 Sa 19 Mo 19 Do 19 Sa 19 Di 
20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 So 4. Advent 20 Mi 
21 Fr 21 Mo 21 Mi 21 Sa 21 Mo 21 Do 
22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr 
23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 23 Mi 23 Sa 
24 Mo 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do Hl.Abend 24 So 
25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr Weihn. 25 Mo 
26 Mi 26 Sa 26 Mo 26 Do 26 Sa Weihn. 26 Di 
27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi 
28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Mo 28 Do 
29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 1. Advent 29 Di 29 Fr 
30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 30 Mi 30 Sa 
31 Mo   31 Sa   31 Do Silvester 31 So 



 
 

Vorstand  
des Hagener TV  „Jahn“  1884 e.V. 

im Jubiläumsjahr 2009 
 

Amt Name Anschrift Hagen Tel. 
Ehrenvorsitzender Zurzeit nicht besetzt    
1. Vorsitzender Heintzen, Klaus-Herm. Overbergstr. 106 58099 87535 
2. Vorsitzender Bruns, Uwe Hochstr. 41 58095 182862 
Geschäftsführerin Mierke, Sabine In der Welle 63 58091 70916 
Kassenwart Herzog, Peter-Jürgen Am Brasberg 16a, 

Wetter 
58300 02335/ 

974907 
Aerobic / Damen Kowalski-Witte, Gilda Karl-Halle-Str. 99 58097 339248 
Eltern + Kind-  
/   Mädchenturnen 

Kaschner, Brigitte Krähnockenstr. 58 58091 23462 

Freizeitsport Borchert, Wilfried Böhmerstr. 39 58095 16464 
Volleyball Scheele, Wolfgang Esserstr. 25 58119 02334/ 

504300 
Handball Baumüller, Manfred Wormser Str. 10 58091 72740 
Kleingärtner Meyer, Wolfgang Bergischer Ring 50 58095 24895 
Platzwesen Wissel, Rudolf Böhmerstr. 11 58095 29501 
Presse und  
Öffentlichkeit 

Hempfling, Marion 
Ladleif, Carola 

Bergischer Ring 5 
Hochstr. 41 

58095 
58095 

77820 
182862 

Protokoll Heintzen, Christine Overbergstr. 106 58099 87535 
Beisitzer Baumüller, Kristina Wormser Str. 10 58091 72740 
Beisitzer Lowitz, Norbert Wacholderkamp 30 58093 587758 
Beisitzer Mierke, Bernhard In der Welle 63 58091 70916 
Beisitzer Rehrmann, Stefan Friedensstr. 53 58097 89423 
Beisitzer Thomese, Martin Bergstr. 34 58095 16154 
Beisitzer Tonätt, Britta Selbecker Str. 120 58091 71760 

 
 

Homepage: www.jahn-hagen.de 
 

 

Beitragszahlungen bitte auf das Konto Nr.  

108 004 813 bei der Sparkasse Hagen. 



 
 

Wir  bieten an: 
 

  Eltern- und - Kind – Turnen  
 
  Ansprechpartnerin:  Brigitte Kaschner, Tel. 23462 
  Übungszeiten:   dienstags, 17.00  -  18.00 Uhr 
  Sporthalle:   Goldbergschule, Hochstr. 
 

  Mädchenturnen    
 
  Ansprechpartnerin:  Brigitte Kaschner, Tel. 23462 
  Übungszeiten:  dienstags, 18.15  -  19.30 Uhr 
  Sporthalle:   Goldbergschule, Hochstr. 
 

  Aerobic / Damen     
 
 
  Ansprechpartnerin:  Gilda Kowalski-Witte, Tel. 339248 
  Übungszeiten:  dienstags,20.00  -  21.00Uhr 
          
  Sporthalle:   Goldbergschule, Hochstr. 
 

  Nordic-Walking-Treff   
 
  Ansprechpartner:  Uwe Bruns, Tel. 182862 
  Übungszeiten:  donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr 
  Treffpunkt:   Parkplatz Hoheleye (Waldfriedhof) 
    bzw. nach Absprache 



 
 

Wir  bieten an: 
 

Freizeitsport / Herren    
 
Ansprechpartner:  Wilfried Borchert, Tel. 16464 
Übungszeiten:   freitags, 18.00  -  19.45 Uhr 
Sporthalle:   Goldbergschule, Hochstr. 
 

Handball / Männer     
 
Ansprechpartner:  Manfred Baumüller, Tel. 72740 
Übungszeiten:   dienstags und freitags 

19.00  -  20.30 Uhr 
Sporthalle:   Altenhagen 
 

Handball / Damen und Mädchen  
 
Ansprechpartner:  Manfred Baumüller, Tel. 72740 
Übungszeiten:   dienstags und freitags 

19.00 – 20.30 Uhr 
Sporthalle:   Altenhagen 
 

Volleyball / Damen und Herren    
 
Ansprechpartner:  Wolfgang Scheele, 

Tel. 02334/504300 
Übungszeiten:   freitags, 19.45 -  21.30 Uhr 
Sporthalle:   Goldbergschule, Hochstr. 
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125 Jahre 
 

 Hagener TV Jahn 1884 e.V. 
 

1884    -    2009 
 
Vereinsgeschichte (Teil III) 
 
Ein Jahr später, im Jahre 1963, folgte die Gründung der Basketball-
Abteilung, ebenfalls mit Rolf Mühlemeister als Initiator. Infolge nunmehr 
Kollision mit den Handballspielen, die seither an Wochenenden stattfanden, 
sowie aus Kostengründen sah man sich gezwungen, die Abteilung im Jahr 
1979 zu schließen. 
 
Rolf Mühlemeisters erfolgreiches Arrangement im Handball- und 
Basketballbetrieb sowie sein Gespür, junge Menschen zu begeistern, gaben 
den Ausschlag für die Wahl zum 1. Vorsitzenden im Jahr 1966. Er übte 
dieses Amt bis zum Jahr 1978 aus, bevor die Ernennung im Jahr 1984 zum 
Ehrenvorsitzenden des TV „Jahn“ folgte.  
 
Nachfolger wurde Udo Schelberger. Unter seiner Regie feierte der TV 
„Jahn“ im Jahre 1984 sein 100-jähriges Jubiläum. 
 
Ein Jahr vorher, Anfang 1983, erkannte Rosemarie Aßmann ein neues 
Betätigungsfeld: Mutter-und-Kind-Turnen. Bereits heute noch freuen sich 
Mütter und Väter mit ihrem 2-6-jährigen Nachwuchs auf die wöchentlichen 
Übungsstunden unter Leitung von Brigitte Kaschner. 
 
Zu diesem Zeitpunkt existierte die Volleyball-Abteilung schon acht Jahre; 
gegründet 1975 von dem damaligen Hallenwart der Goldberghalle, 
Wolfgang Petermann. Auch diese Ballsportart hat bis heute unter Leitung 
von Wolfgang Scheele einen festen Platz beim TV „Jahn“. 
 
Eine weitere aktive Abteilung bilden seit 1978 die Freizeitsportler, die 
ebenfalls heute noch unter Federführung von Wilfried Borchert aktiv mit 
diversen Ballsportarten die Sporthalle Altenhagen und die Goldberghalle 
belegen. 
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Zwischenzeitlich traten die Badminton-Spieler in Aktion; im Jahre 1985 
gründeten Hans-Ferdinand Müller (Vorsitzender von 1988 bis 1992) und 
Peter Reimann diese Abteilung. Leider musste man sich 15 Jahre später im 
Jahr 2000 infolge Mangels an Interessenten von dieser Sportart trennen. 
 
Im Jahre 1987 verzeichnete der TV „Jahn“ mit 321 Mitgliedern seinen 
höchsten Mitgliederbestand seit der Neugründung. Die Handball-Abteilung 
erlebte, auch durch die Gründung einer Damen-Mannschaft, einen enormen 
Mitgliederzuwachs. 
 
Der „Jahn“-Platz wurde wieder aktiviert; es entstand ein Vereinsheim auf 
dem von der Stadt gepachteten Grundstück hinter dem eigentlichen Platz. Es 
entstanden drei Duschen hinter dem Steinhaus. Somit konnte der 
Spielbetrieb auf dem wieder hergerichteten Platz beginnen: Handball-, und 
Volleyball-Turniere sorgten für weitere Belebung im Verein. 
 
Die Idee des damaligen Vorsitzenden H.F. Müller, Tennisplätze auf dem 
„Jahn“-Platz zu schaffen, ging nicht in Erfüllung. Die Finanzlage und vor allen 
Dingen strukturelle Besonderheiten hinsichtlich Parkplätze, Zufahrt zum 
Platz, um nur einige zu nennen, ließen die Realisierung nicht zu. 
 
Im Jahre 1988 geht die Handball-Abteilung mit DJK Schwarz-Gelb Hagen 
eine Spielgemeinschaft ein. 
 
Infolge von Eigenmächtigkeiten und Interessenkonflikten innerhalb des 
Vorstandes, die sich auch auf die aktiven wie passiven Mitglieder übertrugen, 
erfolgte eine Neustrukturierung mit Horst-Dieter Hempfling als 1. 
Vorsitzender. 

 
 

Horst-Dieter Hempfling † 



 
 



 
 

Stief Schuhe 
seit 1904

unser Schuhhaus am Markt
 
 Mephisto, Finn Comfort, Ecco, Ara, 
 Jenny, Sioux, Högl, Meisi, Theresia Muck, Waldläufer, Clarks  
  Gabor, Lady Gabor, Fasan, Amalfi, Berkemann, Lloyd, Hassia  
 Berkemann, Rohde, Romika, Rieker, Ganter…………………… 

 Unser Service für Sie: 
  
 
 kompetente Fachberatung 
 

 Einzelpaarbestellung 
 

 Diabetikerschuhe 
 

 Sandalen u. Pantoletten für lose Einlagen 
 

 verschiedene Komfortweiten bis Weite „M“ 
 
 
    

Ihr Spezialist mit Schuhen für 
lose Einlagen 

 
Märkischer Ring 122 ,  58097 Hagen ,  Tel. : 02331/ 28772 
Mo.- Fr. 9.30 - 18.30 Uhr              Sa. 9.00 - 16.00 Uhr 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
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In dieser Zeit wurde der Jahnplatz weiter ausgebaut. Hobby-Fußballturniere 
ab 1994 zu Ehren des zu früh verstorbenen  
2. Vorsitzenden Hans-Werner Bankstahl und regelmäßige Osterfeuer ab 
1992 sorgten nicht nur für regelmäßige Nutzung des „Jahn“-Platzes, sondern 
auch für eine sehr gute Finanzlage. 
 
Die Handball-Spielgemeinschaft wird im Jahr 1999 aufgelöst; „Jahn“ behält 
die Rechte für die 1. Kreisklasse. 
 
Horst-Dieter Hempfling übte das Amt des 1. Vorsitzenden bis zum Jahre 
2005 aus, als er ebenfalls viel zu früh am 27.03.2005 im Alter von 60 Jahren 
verstarb. 
 
Zunächst trat der seit 1978 als Schatzmeister tätige Klaus-Hermann Heintzen 
kommissarisch die Nachfolge an, bevor die ordnungsgemäße Wahl im Jahr 
2006 erfolgte. 
 
Im Jubiläumsjahr musste der Verein die traurige Nachricht über den Tod des 
Ehrenvorsitzenden Rolf Mühlemeister bekannt geben. Er verstarb am 18. 
Januar im Alter von 80 Jahren. 
 
An dieser Stelle sei nochmals allen Verstorbenen des Hagener TV „Jahn“ 
Erinnerung und Anerkennung entgegen gebracht. Diese Chronik dient auch 
dazu, deren Arrangement zum Wohle des Vereins zu würdigen. 
 

 
 

Klaus-Hermann Heintzen 
1. Vorsitzender im Jubiläumsjahr 2009 



 
 

 

Flott wieder fit  

mit dem  Gesundheitszentrum Berchumer 

Straße Ihrer Praxis für Physiotherapie und 

Medizinische Trainingstherapie. 

 

 

Denn Bewegung ist Lebensqualität ! 

Wir bieten Ihnen ein breitgefächertes Therapieangebot von Physiotherapie 

und Krankengymnastik, Physikalische Therapie  sowie Medizinische 

Trainingstherapie an. Diese drei  Behandlungsmethoden werden in 

Absprache mit den mit uns kooperierenden Ärzten zu Ihrer individuellen 

Rehabilitation eingesetzt. 

Unsere qualifizierten Physiotherapeutinnen Julia Schlenz, Wiebke 

Schröder und Steffi Mattick erwarten Sie in unserem Hause an der 

Berchumer Strasse 5, in Hagen (im Gebäude der ehemaligen Frauenklink, 

gegenüber „Beckmann auf der Heide“). 

Einen ersten Termin stimmen wir gerne mit Ihnen ab.  

Sie erreichen uns telefonisch unter  +49(0)2331–34816-0 Montags bis 

Freitags von 8.00 bis 19.00 Uhr oder unter info@team-gesundheitszentrum. 

Parkplätze sind am Hause ausreichend vorhanden. 
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Vom Turnen (Teil III) Deutsche Turnfeste 
 
Für die deutschen Turnvereine sind die Deutschen Turnfeste die Höhepunkte 
ihrer turnerischen Leistung. Sie haben eine alte Tradition. Das erste 
Deutsche Turnfest fand im Jahre 1860 in Koburg statt, das zweite ein Jahr 
später in Berlin, wobei gleichzeitig der Grundstein zum Denkmal für den 
Turnvater Jahn in der Hasenheide gelegt wurde. An vielen Turnfesten 
nahmen „Jahner“ Turner teil, sie erreichten gute Erfolge. Beim ersten Turnen 
der Deutschen Turnerschaft nach dem ersten Weltkrieg im Jahre 1921 in 
Hannover errang der Verein im Zwölfkampf sieben Kränze und stand damit 
an der Spitze. Auch bei den Turnfesten in Hamburg, Nürnberg, Frankfurt, 
Leipzig, München und Köln war die Beteiligung sehr groß. 
 

 
„Jahn“-Riege Anfang der 20er Jahre 

 
 
Beim Turnfest in Hamburg im Jahre 1953 erhielten Emil Feisel, Ludwig 
Laudon, Else Schaake und Walter Schelberger den Eichenkranz. Beim 
Deutschen Turnfest in Essen im Jahre 1963 wurden ebenfalls gute Erfolge 
errungen. 



 
 

 
 Škoda Auto präsentiert auf dem Genfer Automobilsalon 2008 den  
 Nachfolger des Topmodells der Traditionsmarke aus Tschechien – den  
 neuen Škoda Superb. Die zweite Generation der eleganten Limousine  
 knüpft unter anderem mit einem großzügigen Raumangebot und  
 zahlreichen cleveren Detaillösungen an die Werte ihres Vorgängers an. 
 
 Mit dem Adaptive Front Light System verfügt der Superb über ein  
 intelligentes Licht-System. Eine elektronische Steuerung passt die  
 Geometrie des Lichtkegels der Frontscheinwerfer und damit die  
Ausleuchtung der Straße der jeweiligen Fahrsituation an. Diese modern 
Einheit wird durch die Kurvenlicht- Funktion, das Abbiegelicht  

 und die dynamische Regelung der Scheinwerferneigung ergänzt und  
ermöglicht eine sich jeder Situation anpassende Fahrbahnausleuchtung,  
was die Fahrsicherheit beträchtlich erhöht. 

 
 Möchten Sie den Škoda Superb einmal live erleben, 
 wir freuen uns über Ihren Besuch. 

Autohaus Heider GmbH 
Delsterner Str. 147 
58091 Hagen 
Telefon: 02331-22428 
Fax:  02331-182766 
Škoda-Vertragshändler 

 Autohaus Heider GmbH 



 
 

    
 

Wir gratulieren! 
 

Geburtstage der Vereinsmitglieder für 
den Zeitraum vom 

 

16. August bis 15. November 2009 
 

 

17 08 Engel Marie-C.  30 09 Jobst Bettina 
20 08 Rode Olav  06 10 Topp Birgit 
21 08 Krüger Barbara  07 10 Neuhaus Reinhold 
22 08 Bruns Uwe  10 10 Schmidt Annette 
23 08 Kaplan Selahattim  10 10 Maier Sylvia 
24 08 Becker Thomas  11 10 Kay Alexandra 
30 08 Walter Birgit  15 10 Werner Julia 
01 09 Baschlau Detlef  19 10 Schneider Horst-M. 
04 09 Özdogan Aylin Nur  20 10 Seferovic Pascal 
09 09 Osterhage Gert  21 10 Rips Andrea 
11 09 Baumüller Ursula  21 10 Endemann Luzie 
14 09 Endemann Michaela  22 10 Goldschmidt Heinz 
14 09 Geier Anna-L.  23 10 Gies Babette 
15 09 Graf Jannis  24 10 Sprott Johann 
16 09 Strauss Joveline  27 10 Klimaschewski Björn 
16 09 Graf Laurine  27 10 Endemann Lukas 
17 09 Voigt Gerlinde  28 10 Ritzenhoff Johannes 
19 09 Hueckelheim Wolfgang  29 10 Posiwio Jasmin 
20 09 Baumüller Kristina  31 10 Walter Doris 
23 09 Kay Stefanie  31 10 Schaub Elisabeth 
25 09 Mierke Bernhard  31 10 Lebuser Christiane  
26 09 Özdogan Suzan S.  01 11 Stolle Janine 
27 09 Wissel Rudolf  07 11 Posiwio Tanja 
28 09 Drost Nicola  12 11 Herzog Peter-J. 
29 09 Schulz Anna  12 11 Schmidt Nora 
29 09 Figura Marc     
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Altersriege 
 
Ein Aufruf des Turnvereins „Jahn“ zur Gründung einer Alters-(Männer)-Riege 
aus dem Jahre 1924 sagt folgendes: „Wohl mancher hat schon am eigenen 
Körper verspürt, dass in den 30er Jahren bereits die Geschmeidigkeit aus 
den Gelenken, Sehnen und Muskeln entschwindet, dass beim Arbeiten oder 
anderer Beschäftigung Bewegungen, die früher spielend bewältigt wurden, 
schwerer fallen, dass bei geringer Anstrengung bereits Atemnot eintritt. 
Diese Zeichen des herannahenden Alters bezeichnet ein hervorragender 
Turnschriftsteller so recht treffend mit dem Worte „Rost des Lebens“, ihnen 
entgegenzuwirken ist die Aufgabe, die wir uns in den Altersriegen gesetzt 
haben. Gar viele glauben schon am Tage im Geschäft, im Arbeitssaal oder in 
der Schreibstube genug zu laufen und zu springen, so dass sie das Turnen 
entbehren zu können glauben. Das ist aber nicht so. Diese Thätigkeit ist nur 
eine einseitige…. Alles dies wollen und können wir durch eine geeignete und 
planmäßige Durcharbeitung des ganzen Körpers und jeder einzelnen Muskel 
verhüten, und das ist das Turnen, wie wir es in den Altersriegen betreiben 
wollen…“ 
 

 
 

Altersriege in den 20er Jahren 
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In einem Schreibmaschinen-Manuskript aus dem Jahre 1924 über die 
Altersriege des Turnvereins „Jahn“ ist folgendes zu lesen: 
 
 
„A.  Mitgliedschaft 

 Mitglied kann jeder mindestens 40 Jahre alte Turngenosse 
werden. 

 
B. Aufnahme 

Die Aufnahme erfolgt bei festlichem Rundtrunk, bei 
Eickemeier-Birkemeier. Der erste Birkmeier geht zu 
Lasten des Aufgenommenen (Eintrittsgeld). 

 
C. Beitrag 

Der Monatsbeitrag beträgt 2 Mark. Daraus wird zunächst der 
Vereinsbeitrag bestritten. Der Mehrbetrag dient als Rücklage 
(Sparkasse) zur Anschaffung gleicher Turnkleidung und sonstiger 
gemeinsamer Ausgaben. Bei Aufgabe der Mitgliedschaft wird ein 
etwa vorhandener Rest zurückbezahlt. 
 

D. Pflichten 
Der Besuch der Turnstunde ist Pflicht. Nichtbesuch der Turnstunde, 
der regelmäßigen Zusammenkünfte und aller sonstigen 
Veranstaltungen werden mit einer Strafe von jeweils 10 Pfg. 
geahndet. Unkenntnis schützt nicht vor Strafe. 

 
E. Verschiedenes 

Über die Verwendung von Strafgeldern und sonstiger gemeinsamer 
Gelder beschließt die „Zusammenkunft“ mit der Einschränkung, dass 
solche Gelder für leibliche Genüsse nicht verwendet werden dürfen 
(keine Nassauerei). Bei Streitfragen unterwirft sich jedes Mitglied dem 
Mehrheitsbeschlusse. 
Diese Satzung ist nach erfolgter Aufnahme zu unterschreiben. Erst 
damit wird die Aufnahme endgültig vollzogen. 
Beschlossen am  .. .. 1924“ 
 
 

Einem Übungsprogramm der Altersriege in Stärke von zehn Mann beim 
Turnen am Pferd ist folgendes zu entnehmen: 
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1. Gruppe 

1. Übung 
 
Aus dem Seitstand vorlings rechte Hand ellgriffs auf die Vorderpausche, linke 
Hand mit Stütz auf dem Hals, Überspreizen rechts mit ½ Drehung links in 
den Seitstütz mit quergegrätschten Beinen, Schraubenspreizen rechts 
vorwärts in den Reitsitz auf dem Kreuz, Vorgreifen der rechten Hand auf die 
Vorderpausche, Rückspreizen links in den Seitstütz vorlings, Vor- und 
Zurückschwingen rechts und Niedersprung in den Seitstand vorlings. 
 

2. Übung 
 
Aus dem Seitstand vorlings rechte Hand ellgriffs auf die Vorderpausche, linke 
Hand mit Stütz auf dem Hals, Überspreizen rechts mit ½ Drehung links in 
den Seitstütz mit quergegrätschten Beinen, Schraubenspreizen rechts 
vorwärts in den Reitsitz auf dem Kreuz, Vorgreifen der rechten Hand auf die 
Vorderpausche, Rückspreizen links, Überspreizen rechts, ½ Drehung links, 
Rückspreizen links und Niedersprung in den Seitstand vorlings. 
 

3. Übung 
 
Aus dem Seitstand vorlings rechte Hand ellgriffs auf die Vorderpausche, linke 
Hand mit Stütz auf dem Hals, Überspreizen rechts mit ½ Drehung links in 
den Seitstütz mit quergegrätschten Beinen, Schraubenspreizen rechts 
vorwärts in den Reitsitz auf dem Kreuz, Vorgreifen der rechten Hand auf die 
Vorderpausche, Rückspreizen links, Überspreizen rechts ½ Drehung links 
und  Spreizabsitzen links mit ¼ Drehung rechts in den Querstand. 
 
 
2. Gruppe 

4. Übung 
 
Aus dem Seitstand vorlings rechte Hand ellgriffs auf die Vorderpausche linke 
Hand mit Stütz auf dem Hals, Schraubenaufsitzen links rückwärts in den 
Seitstütz mit quergegrätschten Beinen, ½ Drehung links Überspreizen rechts 
in den flüchtigen Schwebestütz, Niedersprung in den Seitstand rücklings. 



 
 

 
 
 

2009++125 Jahre++2009++125 Jahre++2009++125 Jahre 
 

Eine Bitte an alle „Jahner“: 
 

Wer Fotos, Berichte oder auch nur Anekdoten oder „Dönekes“ 
über das Vereinsleben besitzt bzw. erzählen kann, möge sich bitte 

diesbezüglich mit einem Vorstandsmitglied in Verbindung 
setzen. 

 

Fotos, Berichte usw. werden selbstverständlich zurück gegeben! 
 

Schon mal vielen  Dank für Eure Mitarbeit! 
 



 
 
 
 



 
 

Veranstaltungskalender 
 

Bitte vormerken: 
   
 

Samstag,  15.08.09:  Jubiläumsfeier 
     ab 18:00 Uhr 
     Vereinsheim Sportschützen Mittelstadt 
 
  

Samstag, 22.08.09:  Hallenhandballturnier 
     Ab 14:00 Uhr, Herren 

Halle Mittelstadt 
 

Sonntag,  23.08.09:  Hallenhandballturnier 
     ab 11:00 Uhr, Damen 

Halle Mittelstadt 
 

Freitag bis  
Sonntag,    28.-30.08.09:  Zeltlager der Kinder, Jahnplatz 
     Info: Martin Thomese, Tel. 16154  
      
 
Samstag,  12.09.09:  Reibekuchenessen 
     ab 16 Uhr 
     Jahnplatz (Info B. Mierke, Tel. 70916) 
 
 

Samstag, 24.10.09:  Wandertag 
     13:30 Uhr 
     Halle Goldbergschule, Hochstr. 
 

Samstag,  21.11.09:  Jahresabschlussfeier 
     „Beckmann auf der Heide“  
 
Dezember 2009 Weihnachtsfeiern der Turn- und 

Handballabteilung 
 

Na, wie wär`s ? Gemütliches Beisammensein ab 19:00 Uhr  
am letzten Freitag im Monat. 

 

Nächste Termine: 28.08., 25.09. und 30.10.2009 
 

(weitere Infos per E-Mail und auf der Homepage) 
 
 

 
 



 
Beiträge 2009 

 
Familienbeitrag..............................    78,00 Euro / Jahr 
Senioren .........................................    54,00 Euro / Jahr 
Mutter + Kind / Freizeitsport.........    42,00 Euro / Jahr 
Studenten, Schüler, Auszubildende   36,00 Euro / Jahr 
Jugendliche bis 18 Jahre...............    36,00 Euro / Jahr 
Mehrere Jugendl. bis 18 Jahre......    54,00 Euro / Jahr ( Gesamt ) 
 
Schiedsrichter und lizenzierte  
Übungsleiter sind natürlich……………….beitragsfrei 
 
Wir bieten auch nicht verheirateten Paaren die Mitgliedschaft zum 
Familienbeitrag an, wenn sie „eheähnlich“ zusammen leben. 
 
 
 

Reisen? 
Wohin? 

Wann? 
 

Deine Ansprechpartnerin: 
 
 

 
Lotto, Toto 

Reisen 
Schreibwaren  

Geschenke 
Zeitschriften 

Alleestr. 18  
58097 Hagen  
Tel.:  02331 / 85665 
Fax:: 02331 / 89660 
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5. Übung 
 
Aus dem Seitstand vorlings rechte Hand ellgriffs auf die Vorderpausche linke 
Hand mit Stütz auf dem Hals, Schraubenaufsitzen links rückwärts in den 
Seitstütz mit quergegrätschten Beinen, ½ Drehung links Rückspreizen links 
Überspreizen rechts mit ¼ Drehung links zum Reitsitz im Sattel mit Griff auf 
die Vorderpausche, Wendeabsitzen rechts in den Querstand. 
 

6. Übung 
 
Aus dem Seitstand vorlings rechte Handellgriffs auf die Vorderpausche linke 
Hand mit Stütz auf dem Hals, Schraubenaufsitzen links rückwärts in den 
Seitstütz mit quergegrätschten Beinen, ½ Drehung links Rückspreizen links 
Überspreizen rechts Überspreizen links Rückspreizen rechts mit ¼ Drehung 
rechts zum Reitsitz im Sattel mit Griff auf die Hinterpausche, Vorgreifen der 
linken Hand aufs Kreuz und Kehre rechts über dem Kreuz in den Querstand. 
 

 
 

Bezirksturnfest in Wehringhausen 1928 mit der „Jahn“-Büste 
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Stemm-Mannschaft „Jahn“-Hagen in den 20er Jahren auf dem Jahnplatz 
 
 

 
 

 

Ringer-Mannschaft „Jahn“ Hagen 1926 auf dem Jahnplatz 
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Die Damenriege 
 
Bereits in den 20er und 30er Jahren des vorigen Jahrhunderts konnte sich 
die Damenriege des TV „Jahn“ auf jedem heimischen Boden sehen lassen.  
 
Turnerinnen wie Else Niggemann, Leni Feisel (Weyer) Irmgard Wanderoth 
(Klein), Elisabeth Schmidt (Heintzen), um nur einige zu nennen, erkämpften 
so manchen Sieg für die Vereinsfarben. 
 
Leider machten die NS-Zeit sowie der anschließende 2. Weltkrieg nicht nur 
unseren Turnern und Turnerinnen einen dicken Strich durch die Rechnung, 
sondern führten schließlich zur vorübergehenden Stilllegung. 
 
Erst Anfang der 50er Jahre sollte an die alte und bewährte Tradition 
angeknüpft werden. Unter maßgeblicher Mitwirkung des damaligen 
 

 
 

Damenturnen in der Halle an der Bergstraße in den 50er Jahren 
 

Oberturnwartes und späteren Ehrenvorsitzenden Fritz Heintzen (Onkel des 
heutigen Vorsitzenden) wurde wieder eine neue Damen-Turnabteilung 



 
 

Das Vereinsheft ist kostenlos und erscheint vierteljährlich. 
 

Eine Spende jedoch käme dem Nachwuchs des  
TV Jahn Hagen zugute. 
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Klaus H. Heintzen, Tel. 87535 
Overbergstr. 106   

   58099 Hagen 
 

eMail: klaus.heintzen@arcor.de
 

Homepage: www.jahn-hagen.de 
 

 

Verteilung:  über den Vorstand und die Abt.-Leiter 
 
 

An dieser Stelle bittet die Redaktion alle Abteilungen und Ressorts um Mitteilung, wenn 
etwas Besonderes ansteht oder anstand, in  

„Jahn-Aktuell“ veröffentlicht zu werden. 
 
 

Wir sind für jeden Beitrag dankbar! 
 
Achtung:  Wer für „Jahn Aktuell“ einen Inserenten wirbt, erhält als 

Prämie 25 Euro. 
 

Voraussetzung: Laufzeit zwei Jahre für eine Heftseite. 
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Preisrätsel 
 



 
 

Auflösung des Jahn-Preisrätsels 
 

Die richtige Lösung geben wir während unserer Jahresabschlussfeier 
im November 2009 bekannt. 

 
______________________________________ 

 
 

Preisrätsel 
 

Teilnehmen kann jedes Vereinsmitglied. Der Gewinner / die 
Gewinnerin  wird unter den richtigen Lösungen ausgelost. Den 
Abschnitt mit dem Lösungswort, unter Angabe des Namens, nimmt 
jedes Vorstandsmitglied an. Abgabeschluss und Verlosung sind 
nicht mehr vierteljährlich, sondern einmalig am  

 
21. November 2 0 0 9 

 
während der Jahresabschlussfeier 

 
Der Rechtsweg ist, wie immer, ausgeschlossen. 

 
1. Preis: Ein Verzehrgutschein über 20 € 
2. Preis: Ein Verzehrgutschein über 15 € 
3. Preis: Ein Verzehrgutschein über 10 € 

 
vom Restaurant „Beckmann auf der Heide“ 

 
Lösungswort: ...................................................... 
 
Name:.................................................................. 
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eingeführt. Geturnt wurde zu dieser Zeit in der Turnhalle an der Bergstraße 
(Fichte-Gymnasium), wie übrigens vor dem Kriege ebenfalls. 
 
Schon bald stellten sich die ersten Erfolge ein, zumal auch aus den 
eigenen Nachwuchsriegen starke Turnerinnen heranwuchsen. 
 

 
 

Eleonore Spott am Stufenbarren 
 

Herausragender Erfolg des Hagener Turnverein „Jahn“ war der am 01. und 
02. September 1962 erkämpfte dritte Platz von Eleonore Spott in 
Bremerhaven beim „Jahn-Neun-Kampf“. Auf der Jahrshaupt-versammlung 
Anfang 1963 im „Buschey-Eck“ wurde diese Leistung noch einmal 
gebührend gewürdigt. 
 
Im Laufe der folgenden Jahre nahm das Interesse am Leistungsturnen 
rapide bergab. Es entwickelte sich mehr und mehr eine Art „Hausfrauen-
Turnen“.  
 
Als Sigrid Kroll im Jahre 1965 die Abteilung von Fritz Heintzen übernahm, 
inzwischen stand die Goldberghalle an der Schulstraße zur Verfügung, 
legte sie die Schwerpunkte auf Musik-Gymnastik und Konditionstraining, 
kurz Aerobic genannt. 
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Nachwuchsriege des TV „Jahn“ in den 60er Jahren 
 

 
 

v.l.n.r.: Sylvia Neipp (?), Marion Deeg (Hempfling), 
Christel Heintzen (Buchholz), Marion Homberg (Langmann) 

 

 



 
 

  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

 
   

   
   
   
 

 
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !
 

 
   

 Familie Altfeld, Berchumer Str. 6,  58093 Hagen 
 Telefon:   02331/ 53670
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