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TV Jahn Hagen 1884 e. V. \&
Aquafun-Infoblatt und Anmeldung

Seepferdchen - Kinder-Schwimmlernkurs ab 15.09.2026:
Kurs Anfanger: 16.15 - 17.00 Uhr --- Kurs Fortgeschrittene: 17.00 — 17.45 Uhr

Schwimmhalle der Grundschule Wehringhausen, Minervastralde 37, 58089 Hagen

Der Sportverein TV Jahn Hagen ist seit Jahrzehnten in der Grundschule Goldberg aktiv mit Eltern-Kind-Turnen,
Madchenturnen, Jugendturnen, Seepferdchenkursen und bietet nun ab September 2026 auch Seepferdchenkurse
fur Kinder ab 6 Jahren im neuen Lehrschwimmbecken der Grundschule Wehringhausen an.

Die Schwimmlernkurse gehen tber 12 Wochen a 45 Minuten effektiver Wasserzeit (Kursgebiihr: 96 EUR) mit der
Mdoglichkeit, am Ende des Kurses das Seepferdchenabzeichen zu erlangen.

Worum geht es?

Das priméare Ziel des Kurses ist es, die Kinder mit Freude ans Wasser heranzufiihren, damit sie sich im Laufe des
Kurses immer sicherer darin aufhalten und es mit all seinen positiven Eigenschaften nutzen kénnen. Es sollen
Angste abgebaut und Selbstvertrauen geschaffen werden. Die Kinder lernen einen sicheren und bewussten
Umgang im Wasser. Mit Atem-, Tauch- und Schwimmiibungen sowie verschiedener Ubungsgerate werden die
Kinder an das Schwimmen herangefiihrt. Wer alles schafft, kann am Ende des Kurses stolzer Besitzer eines
Seepferdchens werden

Wer leitet den Kurs?

Unsere Trainerin Heike Hundshagen, ist seit Uber 45 Jahren dem Wasser sehr
verbunden. Nach dem Schwimmen war sie mehrfach Deutsche Meisterin im
Wasserball und wurde fast 50 Mal in die Deutsche Damen Wasserball National-
mannschaft berufen. Seit 1997 leitet sie Seepferdchenkurse, Fortgeschrittenen-
und Aqua-Fitnessgruppen. Sie besitzt Trainerscheine fiir Breiten- und
Leistungssport. Genug Erfahrung, um mit 8 Kindern pro Kurs effektiv und mit
Spald zu arbeiten.

Interesse? So kann man sich anmelden:

1. Schreiben Sie uns eine Mailan  heike.hundshagen@gmx.de  mit folgenden Angaben:
- Name, Vorname, Adresse, Hanhdynummer wenn vorhanden, sonst Festnetznummer
- Name, Vorname des Kindes, Alter des Kindes

Sie erhalten zeitnah eine Antwort mit weiteren Hinweisen und dem Anmeldeformular.

Nach erfolgter Anmeldung bekommen Sie eine Bestatigung des Kursplatzes. Bitte iberweisen Sie dann
innerhalb von 1 Woche die Kursgebuhr (96 EUR fir 12 Einheiten) auf folgendes Konto:

TV Jahn Hagen v. 1884 e.V. IBAN: DE97 4505 0001 0108 0048 13 BIC: WELADE3HXXX
Sparkasse an Volme und Ruhr, Verwendungszweck: Name des Kindes/Aquafun

2. Der Kursplatz ist nur sicher, wenn die Kursgebihr eingegangen ist.

3. Geht das Geld nicht ein, geben wir denen noch eine Chance, die auf der Warteliste sind und Sie erhalten
eine Absage per Mail.

4. Mit der Anmeldung geben Sie Ihr Einverstandnis zu den umseitigen Hinweisen und Bedingungen.



Hinweise und Bedingungen

Ablauf / Zeiten

Beim Ersttermin kann — muss aber nicht — ein Elternteil dabeibleiben — bitte Badeschlappen
mitbringen.

Ansonsten werden die Kinder zur Einlasszeit ins Gebaude gelassen. Bitte seien sie punktlich,
da die Tur zwischen den Einlasszeiten geschlossen bleibt. Somit ergeben sich die folgenden
Zeiten:

Kurs Anfanger:
Einlass/Abgeben des Kindes: 16.00 Uhr

Zeit im Wasser 16.15 Uhr bis 17.00 Uhr
Abholen des Kindes ca. 17.10 Uhr

Kurs Fortgeschrittene :

Abgeben des Kindes: 16.45 Uhr

Zeit im Wasser 17.00 Uhr bis 17.45 Uhr
Abholen des Kindes ca. 17.55 Uhr

Rucktritt

Bei Nicht-Inanspruchnahme einzelner Einheiten ist keine anteilige Ruckerstattung moglich. Es
besteht kein generelles Recht zum Nachholen von Fehleinheiten, die nicht durch TV Jahn
verursacht werden.

In unseren Kinderlernschwimmkursen nehmen Kinder fruhestens ab 6 Jahre teil. Ihr Kind sollte
Kindergruppen gewohnt sein und sich alleine aus- und anziehen kénnen.

Haftung

Die Aufsichtspflicht der Trainerin erstreckt sich ausschlieBlich auf die Wasserzeit. Lassen Sie
ihr Kind nicht allein am Eingang der Schwimmbhalle. Hier besteht kein Versicherungsschutz!
Der Verein ubernimmt keine Haftung fur Verletzungen und Schaden, die ein Teilnehmer vor
Beginn und nach Ende des Kurses erleidet oder die wegen Selbstverschulden entstehen.

Gesundheit

Jedes Kind muss bei Antritt des Schwimmkurses sportgesund sein. Eine arztliche
Bescheinigung wird nicht verlangt, eine Untersuchung vor Kursbeginn ist empfohlen. Mit dem
Erscheinen zur Schwimmstunde wird bestatigt, dass das Kind keine schwerwiegenden
Krankheiten (z.B. Organschaden, ansteckende Infektionen, Réhrchen in Ohr) hat und gesund
ist.

Ausstattung

Bitte bringen sie Schwimmkleidung, Handtlcher, Badelatschen und Shampoo/Duschgel fur lhr
Kind mit. FUr die Jungen ist das Tragen von Badeshorts nicht erlaubt. Hals- bzw. Armkettchen
und Ohrringe bitte schon zu Hause ablegen. Essen und Trinken (keine Glasbehalter) sind in der
Umkleide nicht gestattet. Wenn Sie trotzdem etwas zu Trinken oder zu Essen mitbringen
wollen, kann beides gerne vor dem Eingang der Schwimmhalle eingenommen werden.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
Heike Hundshagen
Mobil 0151/70891161



